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LLA TRAGEDIA Y LA PAIDEIA DEL DOLOR Y LA
LOCURA: HERACLESY ORESTES

Resumen: La tragedia griega asumio
como funcién social y elemento
esencial de su paideia una abarcadora
reflexion sobre el dolor, escenificando
con frecuencia, en el marco de su
construcciéon  simbdlica,  patologfas
como la locura. El objetivo del
presente articulo serd precisamente
analizar el 1éxico y la representacion del
dolor en dos tragedias curipideas:
Heracles (c. 416 a. C.) y Orestes (408 a.
C). Ambas exponen la situacién
marginal de un héroe asesino, victima
de la locura, mostrando coherencia y
variedad en la representacion del dolor
y la enfermedad a partir del modo en
que se relacionan el destino del héroe,
el oikos y la polis.
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Abstract: Greek tragedy took as an
essential element of its paideia a
comprehensive reflection on pain,
staging often pathologies like madness
as part of its symbolic construction.
The aim of this paper is to analyze the
vocabulary and the representation of
pain in two FEuripidean tragedies,
Heracles (c. 416 BC.) and Orestes (408
BC.). Both plays expose the marginal
situation of a murderer hero, victim of
madness, showing cohesion and variety
in the depiction of pain and disease in
relation to the fate of the hero, the
otkos and the pdlis.

Keywords: tragedy, pain, madness,
Heracles, Orestes

160



Lidia Gambon. La tragedia y la paideia del dolor y la locura: Heracles y Orestes

En un ensayo contemporaneo consagrado a la reflexion
sobre el dolor, David Mortis no solo reconocia a la tragedia
griega la capacidad de escudrifiar un territorio ignorado por la
medicina, sino de formular uno de los mas profundos
interrogantes de la condicion humana: qué hacer con el dolor
(Mortis, 1994 [1991]). Proponia asi —como punto de partida,
no como definicion— que la tragedia es la forma literaria que
asume como funcién social principal una prolongada vy
abarcadora reflexion acerca del dolor y el sufrimiento humano.
A priori no resulta dificil coincidir con esta perspectiva, no solo
porque el uso ordinario del término “tragico” apoya esta
mirada, sino porque el lenguaje de la enfermedad y del dolor
atraviesa cada una de las piezas dramaticas. La complejidad de
las aristas del tema, sin embargo, no debe subestimarse.
Integradas a la construcciéon de un imaginario, las patologias
que escenifica la tragedia traspasan el orden de lo fisico, para
traducir con frecuencia la disfuncién organica del espacio
social civico y familiar —la pdlis y el oikos—; se proyectan asi
reiteradamente como una metafora que “explica” esa
disfuncion, a través, entre otros recursos, de la presencia

ostensiva de un vocabulatio nosolégico.!

Dicho vocabulario nosolégico, como el imaginario que

acaba por conformar, se sostiene en un presupuesto: el de la

! Sobre la enfermedad como expresion de la disfuncion del orden civico, remitimos a las
contribuciones de Jennifer C. Kosak y de Roger Brock en Death and Disease in the Ancient
City (Hope & Marshall, 2000), y de Roger Brock en Greek Political Imagery from Homer to
Apristotle Brock, 2013, pp. 69-82). En La institucion imaginaria del oikos en la tragedia de
Euripides se analiza la enfermedad como expresion de la disfuncion del espacio familiar
(Cf. Gambon, 2009).
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construccion simbélica del drama, aquella que define para la
mirada tragica la normalidad a través de la anomalia, el orden
funcional a través de la disfuncion, la salud a través de la
enfermedad. En la representacion de las historias del mito, la
tragedia esta atravesada toda ella por esa vision idiosincrasica
que podriamos denominar “patologica”. Se trata, sin embargo,
y como consecuencia de este mismo caracter simbolico, de una
vision sobradamente compleja, que responde y se corresponde
con el caracter paidéutico alusivo e indirecto de un género de
naturaleza politica (ie. que interpela a la pdlis y refiere
insitamente a ella). Por un lado, y en relaciéon con el dolor y la
enfermedad, esta visiobn entronca —muy especialmente en
Euripides— con el desarrollo de la actividad practica y
especulativa de la misma ciencia médica en la Grecia del s. V a.
C., que se ocupa y preocupa de igual modo por restaurar el
equilibrio saludable del cuerpo. En tal sentido, medicina y
tragedia se constituyen en el perfodo clasico en formas de un
discurso centrado en la nosologifa, y consecuentemente vemos
imperar en el teatro no solo diferentes tipos de enfermedades,
sino un lenguaje comun que ‘“sharpens in intensity and
multiplies in frecuency” (Mitchell-Boyask, 2008, p. 4).* Por
otro, dicha perspectiva plantea el modo indistinguible,
inseparable, en que suelen relacionarse el sentido concreto y
metaférico, somatico y simbolico de una #dsos tragica bajo la

imagen del héroe sufriente. Este es un aspecto que, percibido

2 Asumimos asi que la frecuencia de apariciéon de términos como #dsos se corresponde
con la intensidad de la preocupacion o la importancia asignada al tema. Esta
preocupacion es comun tanto a la medicina hipocratica (Aguilar, 2002; Schironi, 2010)
como al drama (Mitchell-Boyask, 2008).
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seguramente de manera natural por los griegos, solo las mas
recientes investigaciones de lingtiistica cognitiva han venido a
poner de relieve, en particular en el estudio de temas como el
dolor y las emociones.” Y en ningin padecimiento resulta esto
tan claro, quizas, como en la locura, donde la interconexion
entre mente y cuerpo es manifiesta, y el drama se complace en
exhibirla. Asi, con frecuencia, el héroe victima de la mania
fluctia en su enfermedad entre estados emocionales variados
en los que se anula la distancia entre sintoma fisico y estado
mental, y vemos confluir en el discurso tragico de manera
indisociable el dolor del cuerpo y de la mente, las emociones y

el aspecto moral.

Si a la medicina contemporanea interesaba la naturaleza del
sufrimiento y sus causas, la tragedia le otorgd un lugar
“pervasivo” al dolor, exponiendo su categoria compleja de
semeion 'y emocion asociada a la esfera conceptual de la
enfermedad. El primero de los aspectos, el que situa al dolor
en la categoria de signo, guarda una clara conexiéon con la
naturaleza ambigua del sintoma —que la misma medicina
hipocratica se esforzaba en interpretar y que la tragedia se
complace en explotar—; también con la emergencia del cuerpo
como objeto epistémico en el periodo clasico, recientemente
puesta de relieve (Holmes, 2010). La segunda caracterizacion,
la que sitia al dolor en el lugar de la emocién, a la par que

vinculado a ella, guarda relaciéon asimismo con la ciencia y,

3 En la medida en que el enfoque cognitivo entiende que la conceptualizacién del dolor
y las emociones es una construccién social, constrefiida por lo biolégico y al mismo
tiempo culturalmente definida por los componentes que cada sociedad selecciona en

funcién de un foco empirico determinado (Cf. Theodoropoulou, 2012).
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ademas, con una de las funciones esenciales del teatro,
destinado no solo a representar sino a generar empatia en el
dolor (LaCourse Munteanu, 2012).

El objetivo del presente articulo sera precisamente analizar
el léxico y la representacion del dolor en dos tragedias
euripideas: Heracles (c. 416 a. C.) y Orestes (408 a. C.). Ambas
exponen la situacion marginal de un héroe asesino que es
victima de la locura, aun cuando el tormento de la mania se
concentra en diferentes momentos del drama. Mientras la
locura de Heracles precede a los crimenes familiares, y acarrea
sufrimientos que se despliegan sobre todo en la ultima parte de
la pieza, la de Orestes, que no es causa sino consecuencia del
asesinato més impio, ocupa la primera parte de la obra.?
Heracles define su marginalidad a partir de nuevas hazanas (la
muerte de su esposa y de sus hijos) realizadas bajo los alcances

de la locura incitada por Lisa; Orestes, en cambio, no ha

4 La distincién y relacién entre cada una de las partes depende naturalmente de
cuestiones estructurales en las que no entraremos aqui, pero que, en lineas generales,
pueden resumirse en el reconocimiento en ambas tragedias de dos mitades de
dimensiones guasi semejantes. En el caso de Heracles, hay coincidencia en sefialar un
primer momento centrado en la amenaza y la salvacién de la familia del héroe (vv. 1-
814) y un segundo tiempo dramadtico (vv. 815-1428) que instala la aparicién de Lisa y
centra el conflicto en la locura (y las consecuencias de la locura de Heracles). En Orestes,
es posible advertir un primer momento en que los hijos de Agamenén actian como
victimas a la espera de la decision de la asamblea argiva (vv. 1-843), y un segundo
momento en que Orestes y Electra son compelidos a obrar como victimarios para
procurarse su salvacion (vv. 843-1693), aun cuando caben otras posibilidades, como las
planteadas por E. Garcfa Novo (Garcia Novo, 1981) o M. C. Schamun (Schamun,
1995). Ello no invalida nuestras afirmaciones. Sobre la polémica estructura y unidad
dramatica de Heracles, pueden consultarse los aportes de E. Griffiths (Griffiths, 20006, pp.
42-64), M. Sanz Morales y M. Libran Moreno (Sanz Morales & Libran Moreno, 2008,
pp. 59-60) y E. Hall (Hall, 2010, p. 1606); para la estructura bipartita de Orestes, M. Wright
ofrece un analisis (Wright, 2008, pp. 29-50).
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matado a su madre en estado de perturbacién mental, pero su
situacion marginal se potencia en la disrupcion del orden
tamiliar y social que representa este crimen, y especialmente en
el padecimiento de la manfa derivada del acto cometido, lo que
problematiza la relaciéon del héroe no solo con su entorno sino
consigo mismo (Medda, 2013, pp. 176-177). Por ello, aun
cuando sea posible coincidir en un sentido con el juicio de
Theodorou acerca de que estos héroes no tienen nada en
comun, “not even their madness” (Theodorou, 1993, p. 30),
nos proponemos mostrar que Buripides despliega en la pintura
del dolor y la locura de estas tragedias de las ultimas décadas
del siglo un tratamiento que exhibe a la par variedad vy
cohesion en la presentacion de la enfermedad, aunando el
destino del héroe, el vikos y la pdlis, y ahondando sobre todo en
la sintomatologia emocional del dolor de la locura. En tiempos
de una convulsionada Atenas, ya desgastada por mas de diez
afios de insensata guerra fratricida ¢de qué otro modo podia

interpelarse a la pd/is?

Heracles: el héroe del dolor superlativo®

Heracles es una tragedia en la que se hace coincidir de manera
dolorosamente paraddjica la salvacion de la ciudad y la familia
con el ataque de locura del héroe, que atraec la completa

destruccién del oikos, consume la casa en la mas absoluta

> Para las citas del texto griego de las obras analizadas hemos seguido la edicién de .
Diggle (OCT). Las traducciones en todos los casos nos pertenecen.
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vergienza (v. 1423-4) y deja a Tebas desolada. Invirtiendo la
secuencia de trabajos, Euripides presenta al inicio del drama a
un Heracles que ha debido abandonar en esta ciudad a su
esposa Mégara, a sus tres hijos y a su padre mortal Anfitrion,
para marchar al Hades y asegurar con esta tltima labor el pago
definitivo a Euristeo por el retorno del exiliado Anfitrién a
Argos. Como Orestes al matar a Clitemnestra, Heracles al
marcharse dejando solos a los suyos ha actuado movido por las
obligaciones que crea la philia parental. Pero la crisis politica,

bajo la forma de una stdsis o sedicion, ha enfermado a Tebas

(otdoet vooovoav TNVd' émeomecwv TOAwv, v. 34). La
ciudad ya no razona bien (vv. 272-274); y ciudadanos
ambiciosos, en su locura, han llevado al poder, durante la
ausencia del héroe, a un advenedizo, un tirano. Este no solo ha
matado al rey y a sus hijos, sino que amenaza con acabar con
toda la familia de Mégara, de modo que el parentesco politico
con Creonte se ha convertido en un gran mal para Heracles.
Gobernada por el tirano Lico, Tebas deviene un espacio
completamente hostil para la familia del héroe descendiente de
Zeus, y para una casa que carece de philoi (v. 430). De ahi que
el momento del retorno de Heracles, del rescate de la forzosa
muerte de los miembros del oikos, sea celebrado de manera
esperanzada por el coro como una afortunada metabolé
(metaPoAa kaxkwv, v. 735, ct. vv. 765-766). Sin embargo, esta
metabolé, que nace con un crimen (la muerte de Lico) para
multiplicarse en muchos otros, resulta singularmente dolorosa

en razon de la entronizacion del tema de la locura.

Un rasgo singular del imaginario de esta tragedia es el modo
en que la crisis politica de Tebas -anti-modelo tragico de la pd/is

166



Lidia Gambon. La tragedia y la paideia del dolor y la locura: Heracles y Orestes

(Zeitlin, 1990)- se expresa mediante la imagen de la
enfermedad y la locura; Euripides se sirve para caracterizar el
mal de la ciudad de los mismos términos que refieren en el

desarrollo del drama al padecimiento del héroe. Asi, vooéw

(‘estar enfermo’, vv. 34, 273, 542, 1414), al igual que TarpXCcOoW
(‘perturbar’) y sus derivados nominales (vv. 533, 605, 836, 908,
1091) se aplican indistintamente a Tebas y a Heracles,
estableciendo de este modo explicitamente una conexién entre
la salud del héroe y la salud del cuerpo politico, aunque este
aspecto tan significativo no siempre haya resultado evidente en

las lecturas criticas de la obra.°

En cuanto a la locura misma, un amplio espectro de familias
de palabras concurren en esta tragedia para designarla, designar

las acciones que desencadena y el estado de quien la padece:
desde pavia/patvopar (locura’/‘estar loco’, vv. 835, 878,

952, 1137), el ya mencionado tapaoow, y Pakxevw -en las

significaciones activa (‘inspirar locura’) y pasiva (‘sufrir locura’)
de su valor transitivo- (vv. 898, 966, 1086, 1122, 11427), hasta

el mas emocional término puaQyog (‘rabioso’, ‘enfurecido’, v.

1082, cf. pagyaw, v. 1005) y el que designa a la misma diosa

¢ Hsta conexion fue sefialada por J. C. Kosak (Kosak, 2004, pp. 151-174) y por R. M.
Mitchell-Boyask (Mitchell-Boyask, 2008, p. 124), y puesta recientemente en relacién con
el valor y los usos del verbo fardsso (Cf. Gambon, 2016).

7 El mismo valor puede aplicarse a la forma nominal Bdxyog (v. 1119). Aunque el
sentido fundamental del verbo PaxyeVw refiere a la locura baquica o inspirada por
Dioniso, es el valor mas general el que prima en Heracles, sea para designar la locura que
inspira Lisa, o de la que es victima Heracles. Como sefiala H. Perdicoyianni-Paléologou
(Perdicoyianni-Paléologou, 2009b), las formas nominales y verbales de esta familia son

acufiaciones del perfodo clasico.
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de la locura en la obra, Abooa (vv. 866, 878, 883, 887, 898,
1024).% T.a imagen patologica que impera, en virtud de la
caracterizacion de esta diosa y de su apariciéon en escena, es,
por un lado, la que asocia la locura a la conducta bestial y
salvaje;” por otro, la que entiende la enfermedad como un
funcionamiento defectivo, un estado de desorden debido a Ia
alteracion del equilibrio o Zsonmomia de los elementos

compositivos del cuerpo, y en el caso particular de Heracles
(como en el de Orestes), de la mente o phréin (Poevwv

TAQAYHOUG, v. 8306, cf. v. 1091)."

Desde su misma aparicion, Iris enfatiza que ella y Lisa no
vienen a atacar a la ciudad, sino tan solo la casa de Heracles
(vv. 824-825). Reafirma, en el explicito contraste que establece
entre oikos y polis, la amenazante relacion entre el destino del
héroe y su familia. De algin modo Heracles debe pagar las
consecuencias de su condiciéon de hijo bastardo de Zeus (vv.

841-842)."" Pero el precio exigido -como es de uso en un

8 Un estudio exhaustivo del vocabulario de la locura y su valor en el periodo clasico es el
que brinda H. Perdicoyianni-Paléologou en sus dos articulos (Perdicoyianni-Paléologou,
2009a; 2009b). La personificacion de la locura, Lisa, si no llega a ser una innovacion
completamente euripidea, adquiere sus rasgos idiosincrasicos como personaje dramatico

con este tragico (Cf. Duchemin, 1967).

 Esta imagen patolégica guarda relaciéon con la percepcién de la enfermedad como
invasién de una fuerza externa daiménica (Cf. Padel, 1992, pp. 138-161).

10 Ta concepcion de la enfermedad como desequilibrio hallé sustento cientifico en la
teorfa fisiologica de los humores desarrollada por los médicos hipocraticos. La nocién
de Zsonomia referida a la salud se remonta al filésofo presocratico Alemeédn de Crotona (s.
VIa. C.).

1 La interpretacion de la frase del v. 842, diknv dovtoc (‘pagar una penalidad’), ha sido

discutida en relacion a la responsabilidad de Heracles en su locura. Su valor ambiguo,
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género que muestra por esencia la violacion extrema de las
relaciones de philia (Belfiore, 2000)- es demasiado alto, pues

Heracles, enloquecido, mata a sus mas queridos philoi (v. 1147).

Aunque la locura es presentada doblemente en la obra -de
manera prospectiva y poética por las diosas (vv. 822-885)" y
de manera retrospectiva y mas realista por el mensajero (vv.
922-1015)-, y aunque en cada una de ellas se abunda en la
sintomatologia y las emociones que comporta la mania, en
Heracles, a diferencia de Orestes, el ataque en si es circunscripto
al espacio retro-escénico. La centralidad del sufrimiento
aparece asi confinada no al momento de la manfa sino al de la
recuperacion de la conciencia después de la crisis. Se trata de
un proceso gradual, que sucede a una crisis que es temporal (y
no recurrente, como en el caso de Orestes), después de la cual
Heracles se siente confundido (vv. 1094 ss.), amnésico (vv.
1105-1108) y acusa atn sintomas fisicos de su agitada y
convulsiva actividad manfaca, como su respiracion irregular (v.
1092)."* Apenas recuperado, cree estar de nuevo en el Hades

(v. 1101) -y en cierto modo lo esta, hallandose entre muertos-;

sefialado por E. Griffiths (Griffiths, 2006, pp. 88-90), no oculta la significacién del
problematico lazo parental de philia de Heracles, en tanto hijo del mortal Anfitrién y del
dios Zeus. Sobre todo J. Gregory (Gregory, 1997, pp. 121-154) se ha detenido en el
tema de la doble paternidad de Heracles y la relacién que mantiene con el sufrimiento

del héroe.

12 Autoras como M. G. Ciani (Ciani, 1974, p. 89) y posteriormente A. Guardasole
(Guardasole, 2000, p. 197) sefialaron la matriz esquilea de esta primera descripcion.
Remitimos a sus observaciones en lo que refiere a contrastes y similitudes entre una y
otra escena, y para los puntos de contacto de la segunda descripcion de la locura con los

textos médicos.

13 La misma sensacioén experimentara Orestes en los vv. 215-216 y 277-279.
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pero no reconoce la geografia, y se siente aturdido, sin recursos
(v. 1105). Si la locura ha representado un proceso de
extraflamiento, de alienacion, por el que Heracles “ya no era el
mismo” (vv. 931, 965), la amnesia que le sigue es a su vez un

estado no menos saludable de incapacidad de entendimiento

(OVoyvowx, v. 1107) del que Heracles desea curarse. Y

mientras Orestes encuentra en el reconocimiento de lo
realizado (oVUveoig, Or. 396) una fuente de dolor y locura que

no da tregua a su sufrimiento, para Heracles dVoyvolwax es
parte de un mal al que desea sobreponerse, pero cuya cura
resulta aun peor que la misma enfermedad, por el sufrimiento

que entrana.

Si los mismos tratados médicos explotaron el uso de
términos polisémicos para referir al dolor, lo que les permitia
insistir en la ambigiedad de su estatuto (Villard, 2000), la

tragedia lleva la ambigiiedad y la polisemia al paroxismo. Tal es

>

lo que sucede con el término moOvog (‘trabajo’, ‘dolor’,
‘esfuerzo’), que representa una de las grandes familias de
palabras de dolor para la medicina, y es uno de los vocablos de
mayor presencia en Heracles!* El término, como el verbo
derivativo Tovéw, refiere en la primera parte de la obra tanto a

las hazafas del héroe, entre las que se incluye el rescate de su

tamilia (vv. 22, 388, 427, 575, 1275, 1353, 1410), como a las

14 1.. Villard sefiala mévog como una de las tres grandes familias de palabras que en los
escritos hipocraticos se usan para referir al dolor, y destaca que, a excepcién de 6dOVN,
los otros términos (&Ayog, mévog) son intercambiables y pueden tener un sentido
diferente (Villard, 2006, pp. 161-162). Claramente en Heracls Euripides explota la

polivalencia del término al elegir, ademads, un vocablo distinto del homérico deBAot
utilizado para referir a las hazafias del hijo de Zeus (cf. IZ 8.363; Od. 11.622).
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desgracias de la casa (v. 597), y al dolor que experimenta
Heracles por su ultima “hazafna” contra sus hijos y su esposa
(Tov AotoOov d¢ Ttovd' €TANV tdAag movov, v. 1279), lo que
reduce la magnitud de los proezas anteriores a la luz del nuevo
esfuerzo a sobrellevar. El valor de este término es
intercambiable en la tragedia con péx0Ooc/pox0éw (vv. 355-
356, 698, 830, 1251, 1270), que igualmente se usa para referir a
las acciones y a los sufrimientos de Heracles, parangonables
entre si por su extraordinariedad. Asi, Anfitrion llama a su hijo
moAvTtovog (‘muy doloroso’, ‘muy esforzado’, v. 1190), y mas
aun, TOALVHOXOOTEQOV TMOAVTIAAYKTOTEQOV Te Ovatwv (“el
mas esforzado y extraviado de los mortales”, v. 1197),
refiriendo a su capacidad supetlativa de dolor.”” Y el mensajero
asegura, al final de su relato, no conocer a alguien mas

desdichado o con mas capacidad de soportar el dolor (ovxk

olda Ovntwv 60tic aBAwTeQog, v. 1015).

La cadencia de la locura, su pulso ritmico, esta determinado

en la obra por las dos emociones que ya los textos médicos

15 Tas adjetivaciones del v. 1197 son realmente extraordinarias, no solo por su caricter
inusitado, que las convierte en hdpax, sino porque la magnitud de la ponderacién alcanza
a la extension misma de las palabras en el verso. La polisemia, ademds, hace
notablemente dificil la traduccién del pasaje. El término moAvpox0otegov es usado
unicamente en esta ocasion en la tragedia, aunque en grado positivo hallamos otros
ocho ejemplos del mismo adjetivo en Euripides, generalmente para referir a la dolorosa
condicién humana (Hee. 95, E/ 1330, Fen. 784, 800, L4 1330 [2], fr. 638a.1 K, fr. 916.1
K). No esta, sin embargo, testimoniado en Esquilo, y en Séfocles hallamos un solo
ejemplo (S. EC 165). El vocablo moAvmAayktotegov -el mas dificil de traducir- remite
a la idea de la errancia o vagabundeo que, como ha demostrado R. Padel (1997 [1995]),
es una de las imagenes de la locura tragica (la misma imagen esta presente en
pHawopéve TtoAw mAayxOeig, v. 1187). El compuesto es unico en Euripides, y de
matriz esquilea, ya que es el que se aplica a la locura de To (Esq. Sup. 572).
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reconocian asociadas a la llamada “enfermedad sagrada” (cf.
Hipocrates: Sobre la enfermedad sagrada): el miedo y la vergiienza.
El primero preanuncia el clima de la segunda parte de la
tragedia, con la referencia del coro de ancianos de Tebas a la
aparicion del phdsma de Lisa (v. 816). Ciertamente los estados
de panico y terror son sintomas estandar del delirio y la manfa,
pero en Heracles, estas emociones estan reservadas en principio
a los espectadores de la locura, no a su victima (cf. vv. 950,
971). El tiempo del dolor, en cambio, es el tiempo de la

verglienza, expresada en los términos aidwg y aloxUvw.'
Heracles lamenta la contaminacién que como homicida
representa para la comunidad social (vv. 1155-1162), y su
preocupacion por la mancha que comporta lo lleva a pensar
como unica salida posible el suicidio cuando su padre le
recuerda las hazafas que ha realizado. Solo la llegada de Teseo
-una suerte de deus ex machina humano (Stafford, 2012, p. 89)-
lograra impeditlo. Pero esta llegada es también la que activa el
profundo sentimiento de vergiienza por sus hechos, al punto
de querer ocultar el rostro tras el peplo (vv. 1159-1160, 1198-
1201)."7 Si la emociéon se inscribe en el cuerpo
(Theodoropoulou, 2012, p. 461), y este habla elocuentemente
por sus gestos, el gesto del ocultamiento, aqui como en Orestes,

16 La complementariedad de las esferas de significacién de ambos términos en la lengua
griega ha sido desarrollada por D. Cairns en Aédds: The Psychology and Ethics of Honour and
Shame in Ancient Greek Literature (Caitns, 1993).

17 El uso de aidds/ aischyno en estos dos pasajes deja en claro la complementatiedad del
sentimiento que expresan: H.: aioxUvopat yao toig dedoapévols kakols (Heracles:
“Me avergiienzan los hechos cometidos”, v. 1160); A: aidopevog 10 oov dpua / Kol
@UAiory Opo@LAOV Jaipd te Tawopdvov (Anfitrion: “Lo avergiienza [se. a Heracles] tu
rostro y tu amistad hermana, y la sangre filicida”, vv. 1199-1201).
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adquiere un valor significativo. El tono emocional de la escena
con Teseo esta determinado por el dolor de la vergiienza, la
conciencia de un miasma al que el rey ateniense, sin embargo,

no le teme, y para quien ni siquiera existe (v. 1232).'8

Al comienzo de la tragedia, cuando aun no es posible
predecir la dimensiéon de los sufrimientos que se avecinan,
Anfitrion afirma la capacidad del tiempo de curar, de
proporcionar un remedio (&xn), v. 93) a los males. Pero aunque
la aparicion y el rescate de Teseo fuerzan en los anuncios del
éxodo a proyectar las esperanzas en el nuevo tiempo que
aguarda a Heracles en Atenas, para la magnitud del dolor de
este héroe no hay filtro aliviador alguno (@piAtoov Tovt' éxwv
0awv €om; v. 1407). Y Heracles es y sigue siendo, al final de la

tragedia, su dolor y su enfermedad (cf. voowv, v. 1414).

¢Qué destino espera, entonces, a la pdlis y al oikos? Aunque la
caotica situaciéon de Tebas es olvidada completamente después
de la muerte de Lico, la ciudad vuelve al centro del discutrso
tragico en la escena final, ahora desdoblada en su
contramodelo, Atenas. Es alli que Heracles, por mediacion de
Teseo, sera purificado y recibird los honores de varén
excelente (&vdQ' E00A0V, v. 1335), mientras viva y después de
muerto. Pero en Tebas, en el escenario de Tebas, solo queda el

dolor, tal como expresa la recurrencia del verbo

nevOéw/ovumevOéw (‘estar en duelo’/‘condolerse’) en los vv.

18 E] estudio de R. Parker, central para la comprension de la nocién religiosa arcaica de
miasma, expone los ejemplos de Heracles y Orestes como expresion de “those situations
where the infectiousness of pollution is either explicitly denied or nobly disregarded in
favour of a higher ideal” (Patker, 1983, p. 309).
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1390 y 1391. Anfitrién ha quedado sin descendientes, y
Heracles debe marcharse, sin poder ejercer los deberes y
derechos de la philia: sin enterrar a sus hijos, sin poder
garantizar el entierro a su padre. El silencio sobre el futuro
politico de la ciudad de Tebas y sobre la continuidad del o7kos
de Anfitrion y de Heracles solo perpetia el dolor en el

momento de la pérdida.”

Orestes, ¢el dolor de la locura o la locura de dolor?

En Orestes, 1a enfermedad del protagonista se enmarca en las
consecuencias de la venganza del hijo de Agamendn, cuyas
repercusiones comprometen tanto la salud del propio Orestes
como el destino de la familia Atrida y de la misma pdlis argiva.
Elecciones significativas de esta interrelacion entre el destino
del héroe, su génos y la pdlis son dos de las novedades en la
presentacion euripidea del mito. Por un lado, como ha
destacado entre otros Enrico Medda, la eleccion de Argos
como el nuevo escenario politico del drama (Medda, 1999):
Orestes no ha abandonado su ciudad tras el matricidio, sino
que, sumido en la postraciéon derivada de su enfermedad,
permanece alli después de seis dias de la muerte de
Clitemnestra, asistido por su hermana Electra a la espera de la
sentencia definitiva de la ciudad. El nuevo escenario espacio-

temporal elegido por Euripides conlleva la sustitucion del

19 En tal sentido resultan significativas las palabras finales del coro: “Marchamos,
compadecidos y entre muchas lagrimas, pues hemos perdido al mas grande de nuestros
amigos” (vv. 1427-1428).
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juicio ateniense del Aredpago por el juicio de la asamblea de
los propios conciudadanos argivos, cuyo momento el poeta
hace coincidir con el regreso de Menelao y Helena, y con la
llegada del amigo Pilades, extremando de este modo las
tensiones entre las relaciones del o7kos y las obligaciones que
crea, y la polis. Asi, la ciudad no permite a Orestes tener el cetro
de Agamenon vy, excluyéndolo de los espacios sociales (vv.
428-430), se apresta a votar su muerte y la de Electra; pero si
ello sucede, el oikos paterno quedara definitivamente huérfano
(v. 664). La otra singularidad de la tragedia es la que se
relaciona con la enfermedad de Orestes, la locura, escenificada
-y no simplemente descrita- en los momentos precedentes y
sucesivos a la crisis, asi como en la crisis misma, y caracterizada
con la sintomatologia de una verdadera enfermedad mental de
petiddica recurrencia.’’ De hecho, durante aproximadamente la
mitad de la pieza el foco principal es el lecho de enfermo del

hijo de Agamenoén vy las repercusiones de su padecimiento.?

20 Esta caracterizacion singular permite mostrar a Orestes en el estado de devastacion y
menoscabo de su salud mental que supone la recurrente alternancia de la mania con
petiodos de cordura, un precatio equilibrio y una permanente amenaza de
desestabilizacién que no dan tregua al sufrimiento del héroe, como ha seflalado Medda
(Medda, 2013, pp. 168-169). La brevedad de la crisis en si, que en Orestes tiene una
extension menor a la de Heracles, resulta entonces amplificada por el padecimiento que la
precede y sigue como parte de una enfermedad que es tanto mds amenazante por su
posibilidad de reincidencia. La relevancia del tema de la enfermedad en esta tragedia fue
destacada tempranamente (Cf. Smith, 1967), y su realismo, como en Heracles,
relacionado con las observaciones médicas contemporineas. Buena parte de la amplia
bibliografia sobre el tema es referida por E. Medda (Medda, 2013, p. 167, n. 1).

2 Con excepciéon del momento de ataque de locura, Orestes permanece en el lecho
desde el comienzo del drama hasta el v. 794, en que Pilades lo ayuda a levantarse para
dirigirse a la asamblea. La cuestién del lecho y su integracién y desaparicion de la

escenografia en la segunda parte de la pieza (en especial después del cuarto episodio en
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Ya en el prologo, Electra define el mal que perturba a su

hermano: una enfermedad salvaje, una dyola véoog (v. 34)
que se confunde, en este punto, con la propia naturaleza
mimetizada del paciente (cf. vv. 226, 387).>* La enfermedad
tiene, pues, en principio, un sentido concreto: la locura de
Orestes. Pero en una linea hereditaria que se remonta al mismo
Tantalo, esta #dsos se inscribe en el catalogo de horrorosos
crimenes que conectan a los miembros del génos a través de
sucesivas generaciones (cf. vooov, v. 10). El sino del oikos
Atrida se define asi, a partir de esta #dsos, por la perpetuacion
de la desgracia en todos los descendientes, el continuo
intercambio de dolor y muerte, como evocan reiteradamente el
coro de jovenes argivas y la misma Electra (vv. 807-843; 971-
981; 982-1012). El término vooog y sus derivados (vv. 10, 34,
43, 211, 227, 229, 232, 282, 304, 314, 395, 407, 480, 792, 800,

que Orestes regresa de dicha asamblea) han suscitado respuestas diversas, como sucede
con muchos de los aspectos performativos del teatro antiguo. Se ha sostenido tanto el
uso del recurso del ekkyklema (Webster, 1967, p. 247), como defendido la flexibilidad de
una escenografia convencional que permite entender que la obra se desarrolla en parte
dentro del palacio Atrida, en parte delante del mismo (Willink, 19806), o interpretado que
el lecho fuera del palacio representa la marginalidad social de Orestes (Bosman, 1993, p.
12). Enrico Medda, a quien remitimos para la bibliografia en torno al tema, discute
ampliamente este punto, exponiendo las evidencias textuales que definen la escena
inicial como exterior (Medda, 2013, pp. 115-36). De la cuestién escénica se ocupa

especial y extensamente también S. Ferrando (Ferrando, 2008).

22 La enfermedad de Orestes es salvaje, y el aspecto mismo de Orestes ha devenido
salvaje a partir de ella. Percibida como una fuerza agresiva que ataca al hombre desde el
exterior, la enfermedad en su potestad destructiva asume frecuentemente en el corpus
tragico la forma de una fiera, como surge aqui de la denominacién agria nisos (C£. S. Tr.
1030, S. Fil. 173, 265-266). Ello responde a un imaginario arcaico que no es extrafio a la
nueva medicina racional (Jouanna, 1988), aunque haya autores que atribuyan un valor

plenamente técnico a la expresion aludida (Garzya, 1992, pp. 25-26).
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831, 881, 883, 1016) y otros términos y expresiones que
refieren al campo especifico de la locura, como
Havia/uatvopan (vv. 37, 135, 228, 270, 326, 400, 532, 835,
845), Baxxevw/avaBaxyxevw (338, 411, 835) y Avooa (254,
270, 326, 401, 793, 845) demuestran la ostensiva presencia de
la enfermedad a lo largo de todo el drama.” Su violencia y
agresividad aparecen remarcadas no solo por su caracterizacion
salvaje, sino sobre todo por su concepcion agonal, evidente en
las imagenes del campo atlético y militar que confluyen en
torno a la de la enfermedad, y que la revelan en mas de un
punto como irrupcion de una lucha de fuerzas que pugnan en
el interior del mismo Orestes.” Pero no es este el Gnico rasgo
que merece seflalarse. Si la tragedia ofrece por lo general
escasos ejemplos de términos de salud y cura, Orestes resulta
excepcional en un doble sentido: por un lado, porque es uno
de los pocos dramas en los que la nocién de salud o curacion
se expresa reiteradamente (idotuog, v. 399; iwuevog, v. 650;
Uylewr, v. 235; vyug, v. 590); por otro, por el valor

extrafiamente positivo al que remiten términos de salud como

el adjetivo Uyu)g (‘sano’).” Y sin embargo, pese a ello, a

23 En su reflexién acerca del crimen de Orestes, el coro refiere ademds al acto con el

término patolégico cientifico para la locura: parinoia (v. 824).

2 La concepcion agonal de la enfermedad es especialmente notoria en Orestes (Cf.
Gambon, 2012). Se trata de una percepcion que también comparte la tragedia con la

ciencia médica contemporanea (Cf. von Staden, 1990, p. 97).

% En Euripides el adjetivo Aygiés se usa generalmente en forma negativa, asociado a la
mente y con el sentido metaférico de “insensato” (cf. Andr. 448, 952, Hel. 746, Fen. 201,
Ba. 262, 948, fr. 493.5 K, fr. 659.5 N2, fr. 824.1 K). Mas que constituir una metafora
muerta (Cf. Craik, 2001, p. 83), es una metafora que en nuestra opinién se integra a la

propia construccion simbolica del género.
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diferencia de Heracles, no parece haber cura posible para
Orestes, que se muestra desde un comienzo atrapado en la
aporia de su mal (v. 232), convertido incluso en una amenaza
para la salud de su propia hermana por los cuidados que
requiere (vv. 304-305), y para Pilades, que acepta -y no
deniega- la posibilidad de contagio estando junto a su amigo (v.
793). Orestes compara en esta situacion su destino con el de
una ciudad asediada (v. 762). Y cuando la philia de Pilades
parece proporcionarle por fin una salida a su situacion
desesperada -la salida que no le brinda su propio pariente,
Menelao- esta toma la forma de una violenta conspiracion (vv.
1105-1152), y el phdarmakon que sugiere Electra (v. 1190) no
acarrea una solucién ni en el plano politico, ni familiar, ni
personal. Orestes es un drama que no admite -salvo por

mediacién divina- la posibilidad de restauracién de la salud.

Desde el inicio de la tragedia, el quebranto fisico de Orestes
es expuesto visiblemente en escena. Aun en los momentos de
alivio de su mal, exhausto, 1a condicion de este héroe casi no se
diferencia de la muerte (v. 83-84).% Olvidado del alimento y el
cuidado de su cuerpo, su respiracion, incluso bajo la accion
reparadora del suefio, apenas se deja oir (v. 155). Si Electra
teme despertarlo es para no avivar un sufrimiento que llena de
lagrimas y verglienza sus momentos de cordura, como de
temor sus momentos de locura. Asi, si el dolor resulta

entronizado en el drama, no es tanto desde las repercusiones

26 El coro, en el v. 209, exhorta a Electra a verificar si su hermano no ha muerto sin que
ella se percatara. En el v. 879, el mensajero describe la aparicién de Orestes en la

asamblea con el término paopa (‘aparicion’).
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somaticas de la enfermedad, sino especialmente desde las
animicas y emocionales. De ahi que los momentos de locura y
de conciencia son de igual modo fuente ininterrumpida de

sufrimiento para Orestes.

Ya la sentencia inicial de Electra (vv. 1-3) inserta el dolor del
hijo de Agamenoén en un esquema universal inexorable, la physis
del hombre, expresandola en la imagen de la carga, contenida
en el término dyx0oc (‘pesar’, v. 3). Esta imagen, reforzada en
el drama por la recurrencia del vocablo &OAwo0g (‘desgraciado’,
vv. 83, 87, 121, 219, 225, 295, 358, 449, 952, 1160), enfatiza la
necesaria capacidad humana de soportar el sufrimiento. El
vocativo HéAeog (‘misero’, ‘desdichado’), de inusitada
presencia en este drama, evoca en su desarrollo la condicién
desgraciada del enfermo (vv. 90, 160, 335, 447, 671, 839, 1029)
y de su génos (vv. 192, 207). Electra y el coro llaman la atencion
sobre lo esforzado de esta condicion a la que Orestes ha sido
conducido por un dios, utilizando en su lamento la inusual
exclamacion @ev noxOwv (“iAy de los sufrimientos!”, vv. 161,
327, cf. IT'156).”" El término ya estaba presente en Heracles; los
contextos de aparicion en Orestes (la parodos y el estasimo que
preceden y siguen al ataque de locura) permiten pensarlo en
este drama en relacién a la esfera general de un dolor que es
tisico y moral a la vez. Hallamos de igual modo en el Iéxico la

preferencia por términos polisémicos como TOVOG, cuya

27 Mas aun, en el v. 328 el coro, haciendo uso de una etimologfa del gusto de Euripides,
se refiere a la accién de Orestes con el participio 0pex0eic (‘extendido’, ‘alcanzado con
la mano’). Orestes, que “ha alcanzado” el oraculo de Apolo, “ha extendido” hasta el

extremo sus sufrimientos en el extravio a que lo condena su locura.
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forma compuesta moAvmovog (vv. 175-176, 977, 1012, 1500) y

el verbo derivado cvpmovéw (‘sufrir juntamente’, vv. 683,
1224) atraviesan el drama. Un hecho significativo es la forma
en que, pese a que las desgracias involucran al entorno familiar
y a la ciudad misma, los personajes de la tragedia se refieren a
ellas repetidamente bajo la forma genérica kakd acompanada
del pronombre posesivo que tiene por referente a Orestes,
como si el dolor, bajo esa dimension etiolégica que expresa la

desgracia, le perteneciese con exclusividad, insitamente a él (vv.

85, 187, 243, 381, 384, 3806, 393, 419, 671, 683, 734, 764, 768).

Como la enfermedad misma, el dolor muestra en esta
tragedia su autonomia en su capacidad de agente destructivo.
Se trata del dolor de la oUveoic (‘conciencia’) que explica el
término AUT (‘pena’), seflalado por Smith (1967, p. 297)
como “a good medical term from the emotional upset that can

bring on disease”:*

Me. Tl xonua maoxelg; tic o' dnmodAAvov véoog;
Op. 1M ovveolg, 6t ovvoda delv' elgyaouévoc.
Me. m@g @1ic; 00OV TOL TO OAPES, OV TO UUT) TAPEC.

28 En el mismo sentido de referencia al campo emocional, Garzya, en su interpretacion
del término synesis, sefiala: “L’aver chiamato in causa la cbveoic prova che 'autore ha
voluto risalire all’origine della patologia descritta rifacendosi a una particolare dottrina
della genesi dei processi mentali. L’idea che alla base della coscienza vi fosse una
componente emozionale andava certamente facendosi strada per varie vie nella cultura
comune gia alla fine del V secolo [...]” (Garzya, 1992, p. 31). Se trata de un concepto (y
un pasaje textual) cuya significaciéon ha sido ampliamente debatida, y que va de la mano
con el nuevo estatuto mental de las Erinias que la escena alucinatoria saca a luz en la

tragedia.
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Op. AUTIN paAota y' 1) dixpOelpovod pe —
Me. dewvr) yop 1) 0€6g, AAA' Suwg idoog.
Op. paviatte, pntEog aipatog tpwetay. (vv. 395-400)

Menelao: ¢Qué cosa sufres? ¢Qué enfermedad te estd
destruyendo?

Orestes: La conciencia, porque soy consciente de haber
hecho cosas tertibles.

Menelao: ;Cémo dices? Sabio es lo claro, no lo que no es
claro.

Orestes: Principalmente es la pena la que me destruye...

Menelao: Ciertamente es terrible esta diosa, pero
igualmente curable.

Orestes: Y los ataques de locura, castigo de la sangre de mi
madre.

Como expresa el pasaje citado, la locura se suma al dolor,
que es lo que principalmente (LAAlotd) destruye a Orestes.
Este sentido de devastacion es el que trasunta Orestes en el v.
388 con el verbo aikiCetat (lastimar’, ‘desfigurar’), al explicar
que son las acciones cometidas -el matricidio- las que lo
lastiman, proyectando en el estado morboso un doble e
indisociable componente psico-fisico del dolor. El uso comun
del verbo maoxw (‘padecer’) para referir a la enfermedad y a
las Erinias en la escena del interrogatorio de Menelao
incursiona en el estatuto ambiguo del sintoma: Orestes padece
una enfermedad (v. 395), y padece asimismo en las Erinias el
sintoma de esta enfermedad, la alucinaciéon (v. 413). Y como
muestra la escena precedente de ataque de locura, cuando el

hijo de Agamendn repentinamente cree ver en Electra a una de
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las divinidades vengadoras, es la propia emocién que despierta
el nombre de Clitemnestra la que convoca a las diosas, que

existen en y por la mente de Orestes.”

T.a autonomia del dolor se manifiesta en esta naturaleza

divina que Menelao le reconoce a AV (v. 399) como agente
patolégico. También, y de modo esencial, en su capacidad de
liderar las emociones, conjugando o haciendo alternar los
estados de temor y vergiienza. Orestes es presa del terror (vv.
270, 297, 312) y de visiones igualmente aterrorizantes (v. 407).
Cuando esta en el lecho, oculta su cuerpo -un gesto “parlante”
que confunde el temor y la verglienza del enfermo-, y aun
cuerdo, a pesar del alivio, llora (cf. vv. 42-43). Cuando se
recupera de sus crisis, Orestes experimenta verglienza ante sus
parientes (aloxvvouat v. 281, aidwg, v. 460), una emocion
caracteristica de su estado morboso que coincide igualmente
con la descrita por los textos médicos (Guardasole, 2000, p.
211). Como el miasma del matricidio, esta emocion resulta en la
tragedia “contagiosa”, lo que explica que sea Electra aqui la
que recurra al gesto de ocultar el rostro tras el peplo, en una

actitud que “typically expresses a combination of grief and

aidds” (Willink, 1986, p. 132).

Pocas tragedias, segun el juicio de E. Hall, requieren un final
tan patentemente politico como Orestes (Hall, 2010, p. 287);

podriamos agregar, considerando la sucesién de acciones

? Euripides inserta asi la figura mitica de las Erinias en un nuevo esquema que les
otorga el estatuto ambiguo del sintoma. Ellas son la causa del sufrimiento (v. 413) y
consecuencia de la manfa; son producto de la alucinacién, y la alucinacién misma (Cf.
Holmes, 2010, p. 249).
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dramaticas del éxodo (Ia muerte de Helena, la captura de
Hermione, la amenaza de destruccion del palacio), un final tan
abierta e intrincadamente politico y familiar, que pueda
garantizar la gobernabilidad de la pdlis, la purificaciéon y
sanacion de Orestes -cuyos crimenes al final de la tragedia se
han multiplicado- y la continuidad del génos. Ello solo se vuelve
tactible en la obra mediante la abrupta aparicién de Apolo, en
un desenlace que no ha dejado de concitar las opiniones mas
criticas. Mediante la intervencién del dios sanador como deus ex
machina, en la escena final del éxodo la profecia proyecta la
restauracion de la salud de Orestes, asi como la salud familiar y
social, a un tiempo futuro. Pero este tiempo futuro no oculta
su naturaleza ambivalente, y no es posible ignorar, a la luz de
los hechos pasados, la precaria estabilidad en que se sostiene:
nuevas bodas -las de Electra y Orestes- aseguran la
continuidad del o7kos Atrida, los asuntos de la ciudad argiva
seran bien reencaminados por Apolo, y tras la purificacion de
Orestes en el exilio y el juicio absolutorio en Atenas, el héroe
podra gobernar la ciudad (v. 1664). Sin alegar justificativos, el
dios se reconoce como instigador del matricidio y promete un
futuro restaurador. Aun asi, sujeto a las condiciones de la phyisis
humana, ese futuro se muestra de wuna incertidumbre
inquietante. Pues fundamentalmente no esta exento de la
posibilidad de wuna nueva intervenciéon caprichosa, una
irrupcién que cambie el curso de los acontecimientos con la
misma arbitrariedad con que se dispone Apolo a hacetlo,
condenando entonces al hombre a habitar de nuevo su

sufrimiento.
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El periodo clasico proporcioné con el teatro una nueva
herramienta cognitiva para procesar las viejas historias del
mito, historias de héroes como el matricida Orestes o el filicida
Heracles, en quienes la locura deviene su vicisitud fatal. Al
hacerlo, acaso como ningun otro género, expuso el dolor
como el punto en que se enlazan inextricablemente el cuerpo y
la voz, y buscé nombrarlo bajo sus diversas formas.
Nominando el dolor, reconocia sus formas complejas, a la par
que se atrevia a trasponer los limites de la ciencia, que desde su
nacimiento no ignoro, sin embargo, la ambigiiedad del estatuto
de este signo. Pero la tragedia fue mas alla en la busqueda de
las razones, al conjugar el sufrimiento en todas sus formas en
su construccion simbolica. También se mostré menos
optimista respecto de la posibilidad de aliviarlo, hecho que no
podia dejar de interpelar directamente a una Atenas devastada
como la de las postrimerfas de la Guerra del Peloponeso.
Euripides, el poeta que mas representé y mejor describié los
sintomas de la locura, es también quien deja ver de modo
elocuente la variedad y la cohesion en el léxico y el imaginario
de la enfermedad y del dolor y el modo en que responden a la
naturaleza del género, como ilustran los ejemplos de las obras

analizadas.

Por ello, frente a la compleja finalidad que ya las poéticas de
la Antigiiedad procuraron asignarle a la tragedia, frente a las
discusiones que han suscitado y contintian suscitando aun hoy
las formas y alcances de las funciones implicadas en su proceso
catartico  (docere, movere,  delectare), podriamos concluir -
coincidiendo una vez mas aqui con David Morris- que la

paideia mas cruda e inexorable del drama consistia (consiste) en
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mostrar que el sufrimiento solo se puede presenciar. Es decir,
solo podemos asistir como espectadores al espectaculo del

dolor humano, que por eso mismo nos es dado comprender.
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